
Palliatiivisen ja saattohoidon suuntaavat opinnot 15 op keväällä 2022 sinulle, joka haluat vahvistaa 
palliatiivisen hoidon perustason osaamista avoimen korkeakoulun opintoina. 

 

Palliatiivinen hoito on parantumattoman tai henkeä uhkaavaa sairautta sairastavan ihmisen ja 
hänen läheistensä aktiivista, kokonaisvaltaista ja moniammatillista hoitoa. Opinnot suoritettuaan 
opiskelija osaa soveltaa asiantuntijuuttaan moniammatillisen tiimin jäsenenä palliatiivisen- ja 
saattohoitopotilaan ja hänen läheistensä palveluketjun eri vaiheissa. Opinnoissa vahvistetaan 
itsereflektiotaitoja ja ammatillista kehittymistä palliatiivisen ja saattohoidon osaajana. Opinnot on 
suunnattu perustason osaamisen vahvistamiseen.  

 
Suuntaavien opintojen opintojaksot 

 
Tutustu opintojaksoihin videoiden avulla 
 
Opintojakso 1: Ihmislähtöinen palliatiivinen hoito  https://youtu.be/ykzJaPM4L5Y  
Opintojakso 2: Palliatiivisessa hoidossa olevan potilaan oire- ja kivunhoito 
https://youtu.be/qdbotjKMgKc  
Opintojakso 3: Potilaan ja läheisten kokonaisvaltainen tuki ja vuorovaikutus palliatiivisessa hoidossa 
https://youtu.be/NXX7Bdqukfc  
 
Suuntaavien opintojen toteutus 

Opinnot on kehitetty valtakunnallisessa ja moniammatillisessa yhteistyössä EduPal -hankkeessa. 
Opinnot toteutetaan verkko-opintoina ja niihin kuuluu webinaareja. Opintojen aloitus on tammikuussa 
2022 ja päätös kesäkuussa 2022.  
 
Hinta: OJ 1-3, 15 opintopistettä, 200 €  
 
Ilmoittaudu 1. – 31.10.2021, https://link.webropolsurveys.com/S/180456473D5BF90E  
Lisätietoja opinnoista: liisa.kemppainen@kamk.fi  
 

Ihmislähtöinen palliatiivinen 
hoitotyö 

5 op

Palliatiivisen potilaan oire- ja 
kivunhoito 

5 op

Potilaan ja läheisten 
kokonaisvaltainen tuki ja 

vuorovaikutus palliatiivisessa 
hoidossa 5 op
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