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EduPal-Palliatiivisen hoitotyon ja lddketieteen koulutuksen kehittdminen

Uutiskirje toukokuu 2019

Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman EduPal hankkeen tavoitteena on kehittaa palliatiivisen hoitotyon
ja laéketieteen perus- ja jatkokoulutusta vastaamaan palliatiivisen hoidon valtakunnallisia suosituksia.
EduPal-hanke on edennyt aikataulussa eri osatehtavissa, jotka kuvattu alla.

1. Palliatiivisen hoitotyon opetussuunnitelma suositus

Hoitotyon perusopetuksen opetussuunnitelma suosituksen tydsto etenee moniammatillisena yhteistyona
ammattikorkeakouluissa. Suosituksien laadinnassa hyddynnetdédn tyéelamalta, opiskelijoilta, jarjestoilta
sekd potilailta ja l&heisiltd saatua palautetta. Opetuksen kohderyhmad edustavat opiskelijajasenet.

Suosituksen tydversio lahetetddn valmisteluvaiheessa kevaén aikana tyteldmadasiantuntijoille
kommentointia varten. Halukkaita tydeldmaasiantuntijoita otetaan mielelladn viel& vastaan suosituksen
kommentoijiksi, yhteydenotot: minna.hokka(a)kamk.fi.

2. Palliatiivisen ladketieteen perusopetuksen suositus ja MEDigi yhteisty6

Léaaketieteen perusopetuksen suunnittelussa tehdaén tiivista yhteistyota valtakunnallisen MEDigi -
hankeen kanssa. MEDigin tavoitteena on ladketieteen alojen opetuksen digitoiminen ja harmonisointi.
MEDigi -hankkeessa luodaan valtakunnallinen oppimisalusta seké sahkdoista oppi-, tentti- ja
arviointimateriaalia ladketieteen ja hammaslaédketieteen perusopetukseen. Tama luo hyvén taustan myds
palliatiivisen ladketieteen perusopetuksen yhdenmukaistamiselle Suomessa.

EduPal-hankkeen myd6ta palliatiivinen ladketiede on MEDigi hankkeessa oma jaoksensa. EduPalin
tydsuunnitelma hyvaksyttiin huhtikuussa MEDigi-hankkeen johtoryhmassé ja suunnitelmaa pidettiin
erittain hyvana. EduPal suunnittelee ja tuottaa tulevaan oppimisalustaan palliatiivisen l&&ketieteen
perusopetussuosituksen mukaista materiaalia. Tavoitteena on, ettd tuotettava materiaali olisi soveltuvin
osin hyoddynnettavissa myds moniammatillisesti muissa opetus- ja koulutuskokonaisuuksissa.

3. Palliatiivisen hoidon erikoistumiskoulutus

Palliatiivisen hoidon erikoistumiskoulutuksen opetussuunnitelma on valmistumassa ja toteutuksen
valmistelu alkanut. Hakuaika on syyskuussa 2019 ja koulutus alkaa 27.1.2020. Palliatiivisen hoidon
300p erikoistumiskoulutuksella saavutetaan osaaminen, jota tarvitaan toimiessa palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon vastuuhoitajana perus- ja A-tasoilla seké asiantuntijana B- ja C-tasoilla.

Opisto- ja ammattikorkeakouluopintojen jalkeinen erikoistumiskoulutus (EQF 6) on suunniteltu
moniammatillisesta ndkokulmasta vastaamaan tydeldméssé olevia osaamistarpeita. Koulutuksen voi
suorittaa tyon ohessa ja se koostuu l&hi- ja verkko-opiskelusta. Lue lis&a:
www.palliatiivisenkoulutuksenkehittaminen.fi/organisaatio/palliatiivisen-hoidon-asiantuntija-
erikoistumiskoulutus/

4. Kiliininen asiantuntijuus —palliatiivinen hoito ylemman ammattikorkeakoulun opinnot

Syksylla 2019 aloitetaan YAMK (ylempi ammattikorkeakoulututkinto) Kliininen asiantuntijuus —
palliatiivinen hoito koulutuksen pilotti seitseméan ammattikorkeakoulun ja yhden yliopiston
verkostoyhteistyond. Koulutus toteutuu omana koulutuksena kahdessa amk:ssa ja muissa osana vapaasti
valittavia tai valinnaisia opintoja. Oulun yliopiston hoitotieteen opiskelijoilla on mahdollisuus suorittaa
palliatiivisen hoidon syventavié opintoja.

https://www.palliatiivisenkoulutuksenkehittaminen.fi/
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Koulutus on suunniteltu moniammatilliseksi. Ylempi ammattikorkeakoulututkinto luo edellytyksia
toimia itsendisesti Kliinista palliatiivisen hoidon erityisosaamista vaativissa asiantuntijatehtévissa ja
palliatiivisen hoidon kehitt4jané. Lue lisaa:
www.palliatiivisenkoulutuksenkehittaminen.fi/organisaatio/ylempi-ammattikorkeakoulututkinto/

5. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisemat suositukset

STM:n julkaisemien suositusten mukaan palliatiivinen hoito ja saattohoito integroidaan olemassa
olevaan sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelméaan kolmiportaisen A, B, C mallin mukaisesti. EduPal
hankkeessa suunnitellut koulutukset rakennetaan vastaamaan néité eri tasojen osaamisvaatimuksia.

Helmikuussa 2019 julkaistussa STM hankkeen véliraportissa tarkennettiin hoidon porrastusta perustason
ja saattohoidon perustason A vililla. Perustasoa ovat kaikki sosiaali- ja terveydenhuollon yksikot, joissa
potilaita hoidetaan heidan elamansa loppuun saakka. Naita ovat esimerkiksi terveyskeskusten ja

sairaaloiden vuodeosastot, kotihoito, tehostettu palveluasuminen ja ympérivuorokautisen hoivan yksikot.

Saattohoidon perustasoa A ovat terveydenhuollon yksikét, joissa saattohoitoa on kehitetty yhtena
perustehtdvand muun toiminnan ohessa. Néaissa yksikdissa saattohoitoty® on huomioitu resursseissa,
koulutuksessa ja toimintaympéristossé. Erityistasolla B ja yliopistosairaaloiden vaativalla erityistasolla C
palliatiivinen- ja saattohoito ovat yksikdiden pédasiallinen tehtavéa. Perustaso ja A-taso toteuttavat
palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa tarvittaessa erityistasojen toimijoiden tuella.

EduPal hankkeessa perustason ja A-tason osaamisvaatimuksiin vastataan perusopetusten suosituksilla.
A-tason vastuuhenkildiden ja B ja C -tason toimijoiden osaamisvaatimuksiin vastataan
erikoistumiskoulutuksella, YAMK tutkinnolla ja suosituksella erikoistumiskoulutuksesta palliatiiviseen
laéketieteeseen (taulukko 1 ja 2).

Taydennyskoulutussuositus kaikkien tasojen toimijoille suunnitellaan Sosiaali- ja terveysministerion
palliatiivisen hoidon kehittdmisen hankkeessa. EduPal tekee yhteistydtd STM hankkeen kanssa
varmistaen perus-, erikoistumis-, tutkinto- ja tdydennyskoulutuksen yhdenmukaisuutta ja keskindista
vastaavuutta. Lue lisaa: stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-4041-3

Lisatietoja:

Projektipaéllikko Projektikoordinaattori

Minna Hokka (Hoitotyon koulutus) Juho Lehto (Laéketieteen koulutus)

puh: +358447157078, minna.hokka(a)kamk.fi puh: +358504090974, Juho.Lehto(a)tuni.fi
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Taulukko 1 Hoitotyon koulutus: EduPal-hankkeen toimenpiteet ja palliatiivisen hoidon jarjestamisen

tasot ja osaamissuositukset (STM 2017).

PALLIATIIVISEN HOITOTYON

PALLIATIIVISEN

KOULUTUKSET JA EDUPAL - HOIDON JA

HANKKEEN TOIMENPITEET SAATTOHOIDON TASO
JA
KOULUTUSSUOSITUKSET
(STM 2017)

TOIMINTA/OSAAMINEN

Sairaanhoitajan AMK koulutus (210
op)

Riittdvé ja yhdenmukainen
palliatiivisen hoitotyon

Valmius toimia sairaanhoitajana
perustasolla

Suositus A-tason yleisesta
koulutuksesta laadukkaan
palliatiivisen hoidon varmistamiseksi
(vuoden 2020 loppuun mennessa)
Yhteistyd STM:n hankkeen kanssa.

vastuusairaanhoitajalla on
perustason jalkeista
jatkokoulutusta ja kokemusta.

Henkilokunnalle jarjestetédén
saannollisesti palliatiivisen ja
saattohoidon lisdkoulutusta.

Palliatiivisen hoidon perusopetus Osaaminen vastaa perustason
opetussuunnitelmasuositus (vuoden osaamisvaatimuksiin.
2019 aikana)

Valmius toimia paikallisen
Sairaanhoitaja AMK (210 op) saattohoitoyksikon (A-taso)
Palliatiivisen hoitoty0on syventavat sairaanhoitajana.
opinnot 15 op + Harjoittelu 15 op Osaaminen vastaa perustason/A
(EQF 6) — pilotti kaynnistyy tason osaamisvaatimuksiin.
tammikuussa 2020.
Yleisen jatkokoulutuksen malli Vahintdéan Valmius toimia perustasolla ja A-

tasolla sairaanhoitajana.
Osaaminen vastaa perustason/A
tason osaamisvaatimuksiin.

Palliatiivisen hoidon asiantuntija-
erikoistumiskoulutus 30 op (EQF 6-7)

Erikoistumiskoulutuksen
opetussuunnitelmasuositus
Koulutus kaynnistyy 2020
tammikuussa.

B taso: valtaosalla
sairaanhoitajista
erikoistumiskoulutus.
C-taso: kaikilla
sairaanhoitajilla
erikoistumiskoulutus.

Valmius toimia erityistasoilla (B/C)
kliinisessa hoitotydssa osana
palliatiivisen hoidon tiimié. Voi
toimia vastuusairaanhoitajana A-
tason yksikdissé.

Osaaminen vastaa B/C tason
osaamisvaatimuksiin.

Kliinisen asiantuntijan YAMK 90 op
opinnot (EQF 7) —pilotti kaynnistyy
syykuussa 2019.

Erityistason (erityisesti C-taso)
tehtévia: erityistason keskukset
vastaavat opetuksesta,
koulutuksesta, tutkimuksesta ja
hoidon kehittdmisest.

Toimii asiantuntijatehtévassa,
hoitotyon kehittdjand, lahijohtajan
tehtéavissa tai koulutustehtavissa
palliatiivisessa ja saattohoidossa.
Osaaminen vastaa B/C tason
osaamisvaatimuksiin.

https://www.palliatiivisenkoulutuksenkehittaminen.fi/
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Taulukko 2 Laaketieteen koulutus: EduPal-hankkeen toimenpiteet ja palliatiivisen hoidon
jarjestamisen tasot ja osaamissuositukset (STM 2017).

PALLIATIIVISEN LAAKETIETEEN
KOULUTUS JA EDUPAL-HANKKEEN
TOIMENPITEET

PALLIATIIVISEN HOIDON
JA SAATTOHOIDON TASO
(STM 2017)

OSAAMINEN/TOIMINTA

Laaketieteen perusopetus
Valtakunnallinen
opetussuunnitelmasuositus vuoden 2019
aikana

Palliatiivisen laaketieteen opetuksen
harmonisointi ja digitalisointi (yhteisty6
MEDigi hankkeen kanssa)
Valtakunnallisen sdhkdisen materiaalin
suunnittelu 2019-2020

Valmius toimia laakéarina
perustasolla.

Toimii palliatiivisen hoidon
perustason yksikoissa.
Osaaminen vastaa perustason
osaamisvaatimuksiin.

Yleisen jatkokoulutuksen malli
Suositukset A-tason yleisesta
koulutuksesta laadukkaan tyoskentelyn
varmistamiseksi vuoden 2020 loppuun
mennessa. Yhteistyd STM:n hankkeen
kanssa.

Valmius toimia perustasolla ja
A-tasolla.

Palliatiivisen ladketieteen
integrointi keskeisiin

erikoisladkarikoulutusohjelmiin.

Toimii palliatiivisen hoidon
perustasolla tai A-tason
yksikdissé.

Osaaminen vastaa A-tason
osaamisvaatimuksia.

Erikoistumiskoulutus

Valtakunnallinen suositus
erikoistumiskoulutuksesta palliatiiviseen
laaketieteeseen vuoden 2020 aikana

Valmius toimia ladkarina
palliatiivisen hoidon
erityistasoilla (B/C).

Toimii palliatiivisen hoidon
erityistasoilla (B/C).
Osaaminen vastaa B ja C tason
osaamisvaatimuksia.
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